
 چکیده

 آٍردى دست بِ .است دًذاًپسضکیّای  جٌبِ هْوتریي از یکی هَضعی حسی بی هَثر ارائِ :مقدمه

 عیي در ٍ دارد ّوراُ بِ دًذاًپسضکیّای  عول حیي در را بیوار ًاراحتی حذاقل درد، کافی کٌترل

 لرزش جولِ از رٍش چٌذیي  .دّذ اًجام هَثر طَر بِ را درهاى تا کٌذ هی کوک دًذاًپسضک بِ حال

 دٍ ّذف از ایي هطالعِ بررسی . است ضذُ پیطٌْاد هَضعی حسی بی تسریق حیي در درد کٌترل برای

 ًازٍپالاتایي بَد. عصب بلاک درد کاّص در سرها اسپری ٍ لرزضی تکٌیک

 توام. گرفتٌذ  قرار بررسی هَرد(  زى 01 ٍ هرد 01) بیوار 011 تعذاد هطالعِ ایي در: مواد و روش ها

 در گیری قرار از پس بیوار. داضتٌذ هگسیلا قذام ًاحیِ در درهاًی جلسِ دٍ حذاقل بِ ًیاز بیواراى

 ًازٍپالاتایي کردى خٌک جْت سرها اسپری از ٍ ضذ آهادُ بلاک حسی بی جْت  سَپایي هَقعیت

 هذت بِ  ًازٍپالاتایي پاپیلای سَپایي، هَقعیت در بیوار قرارگیری از پس بعذ ّفتِ دٍ. گردیذ استفادُ

. ضذ  تکویل جلسِ ّر در  درد هخصَظ چارت. ضذ تحریک برقی هسَاک یک لرزش تَسط دقیقِ 2

 .ضذ آًالیس spss v24  افسار ًرم تَسط ّا دادُ

% بیواراى درد ضذیذ را احساس کردًذ. در ایي تکٌیک 34تکٌیک اسپری سرها  با استفادُ ازها:  یافته

% بیواراى 00هرداى درد خفیف گسارش ضذ. با استفادُ از تکٌیک  ٍیبراسیَى%  21% زًاى ٍ 01در  

 % هرداى(.02% زًاى، 8% درد خفیف داضتٌذ )01% هرداى(  ٍ  11% زًاى ٍ 01درد  هتَسط داضتٌذ )

در هیساى درد تفاٍت (p=.432)  ٍ  ٍیبراسیَى (p=.689)در تکٌیک اسپری  بیي زًاى ٍ هرداى 

ضرایط اسپری ٍ ٍیبراسیَى، تفاٍت هعٌاداری در هیساى درد  .اها در هقایسِهعٌاداری ٍجَد ًذاضت

 .(p=.0001) ٍجَد داضت

 بیطتری درد زًاى کلی بطَر استفادُ هَرد رٍش دٍ ّر در داد ًطاى هطالعِ ایي ًتایج نتیجه گیری:

 هقایسِ در اها ًبَد؛ هعٌادار جٌسیت ّا رٍش از یک ّیچ در ّر چٌذ کردًذ تحول  هرداى بِ ًسبت را

 هقایسِ در  بیطتری درد کاّص باعث ٍ بَد سرها اسپری از هَثرتر ٍیبراسیَى تکٌیک  ّن با رٍش دٍ

 .ضذ سرها اسپری با

 ًازٍپالاتایي عصب ، درد کاّص ،سرها اسپری ،لرزضی تکٌیک :واژگان کلیدی

 


